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ˮϖϠϘϟ Ώήτο· Ϯϫ Ύϣ   

(What is an anxiety disorder?) 
 



ˮϖϠϘϟ Ώήτο· Ϯϫ Ύϣ 
 ϲόϴΒσ έϮόη ϰϠϋ ΔϟϻΪϠϟ ϡΪΨΘδϳ Ϡτμϣ ϖϠϘϟ

 αΎϨϟ ΞϠΘΨϳϯΪϟ ϭ ήτΧ ϭ Ϧϴ˷όϣ ΪϳΪϬΗ ΔϬΟϮϣ 
ϕΎϫέ· . ϞϜθΑ ϪΑΎΘϨϳ ˬϖϠϘϟΎΑ κΨθϟ ήόθϳ ΎϣΪϨϋ

ήΗϮ˷Θϟϭ ΝΎϋΰϧϻϭ ΐπϐϟΎΑ έϮόη ιΎΧ  .  

ϭ ˬβϔϨϟ ϰϠϋ Γήτϴδϟ ϥΪϘϔΑ ήϋΎθϣϭ / ϭ
Ϛϴηϭ ήτΧ ήϣ ΙϭΪΤΑ ήϋΎθϣ. 

 κΨθϟ ήϴϜϔΗ ΔϘϳήσ ϲϓ ϖϠϘϟ Ώήτο· ήΛ˷Άϳ
 Ϊϗ ϪΘΠϟΎόϣ Ϣ˷ΘΗ Ϣϟ Ϋ·ϭ ˬϪΗΎϓή˷μΗϭ ϩήϋΎθϣϭ

κΨθϟ ΓΎϴΣ Ϟτ˷όϳ ˱ήϴΒϛ Ύ˱Ϙϴο ΐΒ˷δϳ . ϦδΤϟϭ
 ϻ˱Ύό˷ϓ ΓΩΎϋ ϥϮϜϳ ϖϠϘϟ Ώήτο· Νϼϋ ϥ˷ φ˷Τϟ

˱Ϊ˷Ο .  
 

 Ύϣ Δϴδϴήϟ ωϮϧϷ ϲϫ
   ˮϖϠϘϟ ΏήτοϹ  

ΔϔϠΘΨϣϭ ΓΪϳΪϋ ϖϠϘϟ Ώήτο· ωϮϧ.  
  

ϡΎόϟ ϖϠϘϟ Ώήτο· 
(Generalised anxiety disorder) 
 ήϴϏ ΪϳΪη ϖϠϘΑ ϡΎόϟ ϖϠϘϟ Ώήτο· ΰϴ˷ϤΘϳ

 ΔϴΗΎϴΤϟ έϮϣϷ ϩΎΠΗ ϪΑ ϢϜΤΘϟ ϦϜϤϳ ϻ ϲόϗϭ
 ϝΎϤϟϭ ˯ΎϗΪλϷϭ ΔϠΎόϟϭ ΔΤμϟ ϞΜϣ ΔϴϣϮϴϟ

ϤϟϭΔϨϬ.  

 ΏήτοϹ άϫ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ϖϠϘϳ
 έήπΑ ϢϬΘΑΎλ· ϥ΄θΑ ϲϧϼϘϋ ήϴϏϭ ϢΩ ϞϜθΑ

 ϖϠϘϟ άϫ ϖϓήΘϳϭ ˬέήπΑ ϢϬΎΒΣ ΔΑΎλ· ϭ
ΔϤΩ ΔϴθΨΑ. 

 
 ΏΎϫέ ϥϭΩ Ϧϣ ϭ ϊϣ ϊϠϬϟ Ώήτο

 ˯ϼΨϟ 
(Panic disorder with and without 
agoraphobia) 

 άϫ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ήΒΘΨϳ Ϧϣ ωϮϨϟ
 ϲϓ ˱Ϊ˷Ο ΪϳΪθϟ ϊϠϬϟ Ϧϣ ΕΎΑϮϧ ΕΎΑήτοϹ
ϑϮΧ ϱ΄Α αΎϨϟ Ϣψόϣ ΎϬϴϓ ήόθϳ ϻ ϒϗϮϣ .

 Ϧϣ ˱ΪΟ ΔΠϋΰϣ ΔϳΪδΟ νήϋ΄Α ΕΎΑϮϨϟ ϖϓήΘΗ
ΔϴΒϠϗ ΔΑϮϨϟ νή˷όΘϟΎΑ έϮόθϟ ϪΒθΗ ϖϠϘϟ . ΎϤϛ

 ϭ ϥϮϨΠϟΎΑ ΔΑΎλϹ Ϧϣ ϑϮΨϟΎΑ έϮόθϟ ϖϓήΘϳ  
 κΨθϟ ΓΎϓϭ ΔΑϮϨϟ ΐΒ˷δΗ ϥ Ϧϣ ϑϮΨϟΎΑϪδϔϧ 

  

 
 ϞΜϣ ΔϴΗΎϴΣ ΏέΎΠΗ ΔΠϴΘϧ ϖϠϘϟ ήϋΎθϣ ϥϮϜΗ Ϊϗ

 ϭ Δϔϴχϭ ΓέΎδΧ νήϣ ϭ ΔϴϔσΎϋ Δϗϼϋ έΎϴϬϧ
ΐϳήϗ κΨη ΓΎϓϭ ϭ ήϴΒϛ ΙΩΎΣ ϭ ήτΧ .

 ϻ ϲόϴΒσ ήϣ ΕϻΎΤϟ ϩάϫ ϲϓ ϖϠϘϟΎΑ έϮόθϟϭ
ΓΩΪ˷Τϣ ΔϴϨϣί ΓήΘϔϟ ϯϮγ ΓΩΎϋ ϡϭΪϳ.  

 
 Δϓήόϣ Ϣ˷ϬϤϟ Ϧϣ ˬ˱Ϊ˷Ο ΔόΎη ϖϠϘϟ ήϋΎθϣ ϥ˷Ϸϭ
 ϊοϮϟϭ ΐγΎϨΘΗ ϲΘϟ ϖϠϘϟ ήϋΎθϣ ϦϴΑ ϖϳήϔΘϟ

 νήϋϭ κΨθϟ ϪΑ ή˷Ϥϳ ϱάϟϖϠϘϟ Ώήτο·.  
 ΎϤϧ˷·ϭ ΪΣϭ νήϣ Ωή˷Πϣ βϴϟ ϖϠϘϟ Ώήτο·
 ϢΩ έϮόθΑ ΰϴ˷ϤΘΗ νήϣ ΔϋϮϤΠϣ Ϧϋ ΓέΎΒϋ

ϖϠϘϟΎΑςϐπϟϭ ήϴΒϜϟ ΝΎϋΰϧϻϭ ΪϳΪθϟ .  
 

 ϝΪ˷όϣ ϊϔΗήϳ ΎϣΪϨϋ ϖϠϘϟ Ώήτο· κϴΨθΗ Ϣ˷Θϳ
 ήΛ˷Άϳ Ϫϧ˷ ΚϴΤΑ ΓήϴΒϛ ΔΟέΪϟ κΨθϟ ΪϨϋ ϖϠϘϟ

 Ϧϣ ϪόϨϤϳϭ ΔϴϣϮϴϟ ϪΗΎϴΣ ϰϠϋ  ΓήηΎΒϣ ΎϤΑ ϡΎϴϘϟ
ϪΑ ϡΎϴϘϟ Ϊϳήϳ.  

 
 ΔϴϠϘόϟ νήϣϷ ήΜϛ Ϯϫ ϖϠϘϟ Ώήτο·

 Ϧϳήθϋ Ϟ˷ϛ ϦϴΑ Ϧϣ Ύ˱μΨη ΐϴμϳϭ ˬΎ˱ϋϮϴη
ϪΗΎϴΣ Ϧϣ Ζϗϭ ϱ˷ ϲϓ Ύ˱μΨη . ϩάϫ ΪΒΗ Ύϣ Ύ˱ΒϟΎϏ

 Ϊϗ ΎϤϛ ˬΓήϜΒϤϟ ΔϟϮϔτϟ ΓήΘϓ ϲϓ ΕΎΑήτοϻ
 ϲϓ ϭ ΔϟϮϔτϟ ΔϠΣήϣ Ϧϣ ϖΣϻ Ζϗϭ ϲϓ ήϬψΗ

˯ήϤϟ ΓΎϴΣ Ϧϣ Ζϗϭ ϱ˷ . ϥ˷· ˱Δοήϋ ήΜϛ ˯ΎδϨϟ
ϖϠϘϟ ΏήτοΈΑ ΔΑΎλϺϟ ϝΎΟήϟ Ϧϣ  .  

 
 ΐΒγ ϥϭΩ Ϧϣ Γ˱΄Πϓ ϖϠϘϟ Ώήτο· ΪΒϳ Ύϣ Ύ˱ΒϟΎϏ

ήϫΎχ . ΓΪϳΪη ΔϳΪδΟ νήϋ΄Α ϻ˱ΎϤΟ· ϖϓήΘϳ
 ϕή˷όΘϟϭ ΐϠϘϟ ϲϓ ϥΎϘϔΧϭ βϔϨΘϟ ωΎτϘϧ ϞΜϣ

ϕΎϨΘΧϻΎΑ έϮόθϟϭ ΔϔΟήϟϭ ϲϓ ΔϘΎοϭ ϥΎϴΜϐϟϭ 
ϦτΒϟ ϹΎϛ ΰΧϮϟΎΑ αΎδΣ·ϭ έϭΩϭήΑ  
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 ϭΩΎϔΘϳ ϥ΄Α ΏΎϫήϟ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷΎΑ
 ϭ ˯ϲθϟ ΔϬΟϮϣ ϰϠϋ ϢϫήΒΠΗ ϲΘϟ ϒϗϮϤϟ

ΎϬϧϮϓΎΨϳ ϲΘϟ ΔϟΎΤϟ.

ϲϋΎϤΘΟϹ ΏΎϫήϟ )Social Phobia)(  
 Ϧϣ ϢΩϭ ΪϳΪη ϑϮΧ Ϯϫ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϟ
 ˯ Ω ίήΑ· ΐϠ˷τΘΗ ϒϗϮϣ ϭ ΔϴϋΎϤΘΟ ϒϗϮϣ

ΏΎϫήϟΎΑ ΏΎμϤϟ κΨθϟ . άϫ ϑΎΨϳ ήϴΧϷ
Ύ˱ΒϠγ ϪϴϠϋ ϮϤϜΤϳ ϭ ϪΑ αΎϨϟ ϕΪ˷Τϳ ϥ Ϧϣ.  

 ϞϜθΑ ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϟ ήΛ˷ΆϳήηΎΒϣ ΓΎϴΣ ϲϓ 
 ϒϗϮϤϟ ϯΩΎϔΘϳ Ϋ· ϪϨϣ ϲϧΎόϳ ϱάϟ κΨθϟ

ΎϬϠϤ˷ΤΘϳ ϭ ΔϴϋΎϤΘΟϻ ΪϳΪη ϖϴπΑ . ϥ ϦϜϤϳϭ
 ϦϳήΧϵ ϡΎϣ ϪΗΎσΎθϧ Ϧϣ Ϊ˷Τϳ– Ύϣ ϲϓ Ύ˱λϮμΧ 

ϭ Ώήθϟϭ ϡϼϜϟϭ ϡΎότϟ ϝϭΎϨΘΑ ϖϠ˷όΘϳ ΔΑΎΘϜϟ 
ϦϳήΧϵ ϊϣ ϝΎμΗ ϱ Ϧϣ ΐΤδϨϳ Ϊϗ Ϫϧ˷ ΎϤϛ.  

ϱήϬϘϟ αϮγϮϟ Ώήτο 
(Obsessive Compulsive Disorder) 
 έΎϜϓ Ϧϋ ΓέΎΒϋ ϖϠϘϟ Ώήτο· Ϧϣ ωϮϨϟ άϫ

 ΔϳΩ΄Η Ύ˱ΒϟΎϏ ΎϬϨϋ ΞΘϨϳ ΎϬΑ ΏϮϏήϣ ήϴϏ ΔϤΩ
αϮϘσ ΓΪϘ˷όϣ έΎϜϓϷ ϩάϫ ςΒπϟ ΔϟϭΎΤϣ ϲϓ 
 ΔϤΪϟΎϬϨϣ κϠ˷ΨΘϟ ϭ. 

Ηϭ ήΛΆ˷Ηϭ ΖϗϮϠϟ Δόϴπϣ ΓΩΎϋ αϮϘτϟ ϩάϫ ϥϮϜ
ΔϴϣϮϴϟ κΨθϟ ΓΎϴΣ ϲϓ Ύ˱ϳΪΟ . ϞϴΒγ ϰϠϋϭ

 Ϊϛ˷΄Θϳϭ έήϤΘγΎΑ ϪϳΪϳ ϞδϐΑ κΨθϟ ϡϮϘϳ ˬϝΎΜϤϟ
 ϡϮϘϳ ϭ ϞϔϘϣ ίΎϐϟ ϥ˷ ϭ ΏΎΒϟ ϝΎϔϗ· Ϧϣ ˱έήϣ

έϮϣϷ ϢϴψϨΗ ϲϓ ΔϴγΎϗ ΪϋϮϗ ωΎΒΗΎΑ       . 
 αϮγϮϟ Ώήτο ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ

ήϬϘϟ ϥϮϘΒϳϭ ΩΎΣ ΝήΣΈΑ ϥϭήόθϳ Ύϣ Ύ˱ΒϟΎϏ ϱ
 Ϧϋ ϰΘ˷Σ ΎϬϧϮϔΨϳϭ Δϳήγ ϥϮγέΎϤϳ ϲΘϟ αϮϘτϟ

ϢϬΗϼΎϋ. 

ΔϣΪμϟ ΪόΑ Ύϣ ήΗϮΘϟ Ώήτο 
(Post Traumatic Stress Disorder)  

 ΙΩΎΤϟ ˯ΎϬΘϧ ΪόΑ ΐϋήϟ έϮόη ήϤ˷Θδϳ ϥ ϦϜϤϳ
 ϞΜϣ ΔϳϮϗ ΔϣΪμΑ ϭή˷ϣ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ΪϨϋ Ϫδϔϧ

 ΐϳάόΘϟ ϭ ΏήΤϟ ϭ ϖϳήΣ ϭ ΓέΎϴγ ΙΩΎΣ ϭ
ϲμΨη ϒϨϋ . 

 

ϞϣΎϜϟΎΑ Ϫδϔϧ ϰϠϋ Γήτϴδϟ ϪϧΪϘϓ ϭ.  ϩάϫ ϱΩ˷ΆΗ
 ϢϬοήόΗ ϰϟ· ιΎΨηϷ ξόΑ ΪϨϋ ϑϭΎΨϤϟ

 ϢϬΗΎϴΣ ϰϠϋ Ύ˱ϳΪΟ ήΛ˷Άϳ ήϣ Ϯϫϭ ˬ˯ϼΨϟ ΏΎϫήϟ
ΔϴϣϮϴϟ. 

(Agoraphobia) ˯ϼΨϟ ΏΎϫέήΒΘόϳ ϻ  
 Ϋ· ˬϖϠϘϟ ΕΎϧϮ˷Ϝϣ ΪΣ Ϯϫ ΎϤϧ˷·ϭ ˱ΩΪ˷Τϣ Ύ˱Αήτο
 ϒϗϮϤϟ ϭ ϦϛΎϣϷ Ϧϣ ϑϮΨϟΎΑ έϮόθϟΎΑ ΰϴ˷ϤΘϳ
 ΎϬϨϣ ΝϭήΨϟ ΝήΤϤϟ ϭ ΐόμϟ Ϧϣ ϥϮϜϳ ϲΘϟ
 ΖϋΩ ϝΎΣ ϲϓ ΓΪϋΎδϤϟ ήϓ˷ϮΗ ϡΪϋ Ϧϣ ϑϮΨϟ ϭ

ΔΟΎΤϟ .  

 ΏΎϫέ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ήΒΘΨϳ Ύϣ ήΜϛ
 ϞΜϣ ϒϗϮϤϟ Ϧϣ ΔϋϮϤΠϣ ϲϓ ϑϮΨϟ Ϯϫ ˯ϼΨϟ

 ϯήΒϛ Εϼ˷Τϣ ϭ ΖϛέΎϣήΑϮδϟ ϲϓ ΪΟϮΘϟ ϭ
 ΔϘϠϐϤϟ ϦϛΎϣϷϭ ˬΔψ˷ΘϜϤϟ ϦϛΎϣϷ ωϮϧ ϊϴϤΟ
ϊϳήδϟ ϞϘϨϟ ϞΎγϭϭ ΪϋΎμϤϟϭ ϡΎόϟ ϞϘϨϟϭ.  

 ˯ϼΨϟ ΏΎϫέ ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ΡΎΗήϳ
Ϧϣ νήϏ ϭ κΨη ΔϘϓήΑ . άϫ ϥϮϜϳ Ϊϗ

 ϭ ϒϴϟ ϥϮϴΣ ϭ ϖϳΪλ ϭ Νϭΰϟ Ϯϫ κΨθϟ
ϢϬόϣ ϪϧϮϠϤΤϳ ˯ϭΩ . 

   
ΩΪ˷Τϣ ΏΎϫέ ωϮϧ  )(Specific Phobia 

 ΏΎϫήϟ Ϧ˷Ϝϟϭ ˬΓέήΒϣ ήϴϏ ϑϭΎΨϣ κΨη ϞϜϟ
 ϑϭΎΨϣ Ϧϋ ΓέΎΒϋ Ϯϫ ϪϋϮϧ ϑϼΘΧ ϰϠϋ

 ΓΎϴΣ ϲϓ ήΛ˷ΆΗ ϒϗϮϣ ϭ ΓΩΪ˷Τϣ ˯Ύϴη ϩΎΠΗ ΓΪϳΪη
 ˬΔόϔΗήϤϟ ϦϛΎϣϷ Ϧϣ ϑϮΨϟ ϥϮϜΗ Ϊϗ κΨθϟ
 Ϧϣ ˬΔϘϠϐϤϟ ϦϛΎϣϷ Ϧϣ ˬΏϼϜϟ Ϧϣ ˬ˯ΎϤϟ Ϧϣ

ΐϛΎϨόϟ ϭ ϲϋΎϓϷ. 

 Ϧϣ ϲϧΎόϳ ϱάϟ κΨθϟ ϥϮϜϳ Ϧϣ ΩΪΤϣ ωϮϧ
 Ϫϟ ΐΒ˷δϳ ϱάϟ ˯ϲθϟ ΏΎϴϐΑ ΓΪϴ˷Ο ΔϟΎΤΑ ΏΎϫήϟ

ϑϮΨϟ . ϭ ˯ϲθϟ άϫ ϪΟϮϳ ΎϣΪϨϋ Ϫϧ˷ ήϴϏ
 ϖϠϘϟ ΔϳΎϏ ϲϓ Βμϳ ˬϪϔϴΨϳ ϱάϟ ϒϗϮϤϟ

ϊϠϫ ΔΑϮϨΑ ΏΎμϳϭ . ˱ήϴΜϛ ήϣϷ Ϟμϳ Ϊϗ 
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 Ϟόϔϟ ΕΩ˷έ ιΎΨηϷ ΐδΘϜϳ ϥ ϦϜϤϳ ΎϤϛ
ϠΎόϟ Ϧϣ ϦϳήΧ Ωήϓ ϭ ϞϫϷ Ϧϣ ΔϘϠϘϤϟΔ .  

  
ΔϴΎϴϤϴϛϮϴΑ ϞϣϮϋ 

 ϲϓ ϞϠΨΑ Ύ˱ϴΰΟ ϖϠϘϟ ΕΎΑήτο· ξόΑ ςΒΗήΗ Ϊϗ
 ϦϜϤϳ ΚϴΤΑ ˬύΎϣΪϟ ϲϓ ϲΎϴϤϴϜϟ ΐϴϛήΘϟ ϥίϮΗ

 Ϣψ˷Ϩϳ ϱάϟ ϲΒμόϟ ϞϗΎϨϟΎΑ ήϣϷ ςΒΗήϳ ϥ
ΔϳΪδΠϟ Ϟόϔϟ ΕΩ˷έϭ ήϋΎθϤϟ.  

  ΝΰϤϟ  
ΕΎΟΰϤϟ ξόΑ ΏΎΤλ ϥϮϜϳ Ϊϗ Ϧϴοή˷όϣ 

ϖϠϘϟ Ώήτοϻ ήΒϛ ϞϜθΑ . ιΎΨηϷΎϓ
 ΔϴγΎδΤϟ ϱΪϳΪθϟϭ ϥΎΠϴϬϟϭ ΐπϐϟ ϲόϳήδϟ
 ΏήτοΈΑ ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ ήΜϛ Ϣϫ ϦϴϴϔσΎόϟϭ

ϖϠϘϟ . 
 

 ϮϧΎϛ ϢϬΘϟϮϔσ ϝϼΧ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ϥ˷ ΎϤϛ
 ΩΪόΑ ΔΑΎλϺϟ Δοήϋ ήΜϛ Ϣϫ ϦϴΗϮΒϜϣϭ ϦϴϟϮΠΧ

ϲϋΎϤΘΟϻ ΏΎϫήϟ ϞΜϣ ϖϠϘϟ ΕΎΑήτο· Ϧϣ. 
 

ΩΎΘόϤϟ Ϟόϔϟ Ω˷έ 
 Ω˷έ ίήΒϳ Ϊϗ ιΎΨηϷ ξόΑ ϯΪϟ ϲϘϠϘϟ Ϟόϔϟ

 ήϴΜΗ ˯Ύϴη ϭ ιΎΨη ϭ ϒϗϮϤϟ νή˷όΘϟ ΪϨϋ
ϖϠϘϟ ΐΒ˷δΗ ϭ ΐπϐϟ . άϫ Ϟόϔϟ Ω˷έ ΩϭΎόϳ˵ Ϊϗϭ

 Δ˱ϴϧΎΛ ήϴϜϔΘϟ Ωή˷Πϣ ϭ ΔϬΟϮϣ ΪϨϋ ΪϳΪΟ Ϧϣ
 ΐΒ˷δϤϟ ˯ϲθϟ ϭ κΨθϟ ϭ ϒϗϮϤϟΎΑ

ϲϘϠϘϟ Ώήτοϼϟ .  
  
ϹΩΎϬΟ  

ϜΘΑ ΓΪϬΠϤϟ ΔϴΗΎϴΤϟ ΏέΎΠΘϟ ςΒΗήΗ ξόΑ ϦϳϮ
 ΔλΎΨΑϭ ϖϠϘϟ ΕΎΑήτο· ωϮϧ Ώήτο

ΕΎϣΪμϟ ΪόΑ Ύϣ ΩΎϬΟϹ.  
 

 

 ϭίΎΘΟ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ Ϟ˷ϛ ϰϠϋ βϴϟ Ϫϧ ΎϤϛ
 ΪόΑ ήΗϮΘϟ Ώήτο Ϧϣ ϮϧΎόϳ ϥ ΔϨϴ˷όϣ ΔϣΪλ

ΔϣΪμϟ. 
 ϥϮϧΎόϳ Ϧϳάϟ ιΎΨηϷ ζϴόϳΏήτοϻ άϫ 

 ϢϬϣΪλ ϱάϟ ϒϗϮϤϟ ΓΩΎόΘγΎΑ ΪϳΪΟ Ϧϣ ΔϣΪμϟ
 ήϛ˷άΗ ήΒϋ ϭ βϴΑϮϛ ϝϼΧ Ϧϣ ΔϤϟΆϤϟ ˯ΎϴηϷ

Ϫδϔϧ ΙΪΤϟ ϰϟ· Γήϛάϟ ϲϓ ϢϬΑ ΩϮόΗ ΪϫΎθϣ .
 ήϛ˷άΗ έϮϣ ΐΒδΑ ΪϫΎθϤϟ ϩάϫ ΩϮόΗ Ύϣ Ύ˱ΒϟΎϏϭ
 ΎϬϨϴΣ ϝϭΎΤϴϓ ˬΎϬηΎϋ ϲΘϟ ΔΛΩΎΤϟΎΑ κΨθϟ

ΎϬϳΩΎϔΗ . ωϮϨϟ άϫ ϲϧΎόϳ ϱάϟ κΨθϟ Βμϳ ΎϤϛ
Ύ˱ϴϔσΎϋ ϝΎΒϣ ϻ ΕΎΑήτοϹ Ϧϣ. 

  
ήϣ ΔϴϠϘϋ ΔϴΤλ ϞϛΎθϣΔϘϓ  

 ΕΎΑήτο Ϧϣ ˱ΪΣϭ ϲϧΎόϳ ϱάϟ κΨθϟ Βμϳ
 ωϮϨΑ ΔΑΎλϺϟ ϩήϴϏ Ϧϣ ήΜϛ Ύ˱οή˷όϣ ϖϠϘϟ
ΏΎΌΘϛϻ Ϧϣ ΔϟΎΤΑ έϭήϤϠϟϭ ήΧ Ώήτο .

 ˬΏΎΌΘϛϻ Ϧϋ ΔϴϓΎο· ΕΎϣϮϠόϣ ϰϠϋ ϝϮμΤϠϟ
 ΐϴ˷ΘϜϟ Γ˯ήϗ ˯ΎΟήϟ" ΏήτοϹ Ϯϫ Ύϣ

ˮϲΑΎΌΘϛϻ”. 
 ϝϮΤϜϟ ϰϟ· ϱΫΆϤϟ ˯ϮΠϠϟ ϖϓήΘϳ Ύϣ Ύ˱ΒϟΎϏ

γϭϖϠϘϟ νήϋ ϊϣ ϯήΧϷ ΕέΪΨϤϟ ϝΎϤόΘ .
ΪϴϘόΗ ήΜϛ Νϼόϟ ϞόΠϳ ΎϤ˷ϣ˱ Γήτϴδϟ ΒμΘϓ ˬ

 ˱ήϣ ϯήΧϷ ΕέΪΨϤϟϭ ϝϮΤϜϟ ϰϠϋ ΔϴϟΎόϔΑ
Ύ˱ϤϬϣ .  

  
 ˮϖϠϘϟ Ώήτο· ΏΎΒγ ϲϫ Ύϣ  

 ϊϣ ϖϓήΘΗ ΔτΑήΘϣ ΓΪϋ ϞϣϮϋ ϙΎϨϫ
ϖϠϘϟ ΕΎΑήτο . ΪΠΗ Ϊϗ ϪϨϴϋ ΖϗϮϟ ϲϓ ϦϜϟϭ

ϋ ϒϠΘΨϣ ΏήτοϹ ΐΒγ ϯήΧϷ ΏΎΒγϷ Ϧ
Ύ˱ΗΎΘΑ βϴϟ ΔϟΎΣ Ϟϛ ϲϓ ΐΒδϟ ΪϳΪΤΗ ϥ˷ ΎϤϛ ήϣϷΎΑ 

ϞϬδϟ.  
  

ΔϴΛέϮϟ ϞϣϮόϟ 
 ΏήτοΈΑ ΔΑΎλϹ ΔϴϧΎϜϣ· ϥ˷ Ϧϣ Ϊϛ˷΄Θϟ Ϣ˷Η Ϊϗ

ΔϠΎόϟ ϲϓ Ύ˱ϴΛέϭ ϞϘΘϨΗ ϖϠϘϟ . ΩΪόΘγ ϚϟΫ ϪΒθϳϭ
 ˯Ω ϞΜϣ ϯήΧ νήϣ΄Α ΔΑΎλϺϟ κΨθϟ

ΐϠϘϟ νήϣϭ ϱήϜδϟ. 
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ϫ Ύϣˮήϓ˷ϮΘϤϟ Νϼόϟ Ϯ   ϩάϫ ϱΩΆΗ ϻ ϖϠϘϟ Ώήτο Ϧϣ ˯ΎϔθϠϟ ΔϳϭΩϷ
 ϊϣ ϖϓήΘϟΎΑ νήϋϷΎΑ ϢϜΤΘϟ ϰϠϋ ΪϋΎδΗ ΎϤϧ·ϭ

ϲδϔϨϟ ΝϼόϠϟ κΨθϟ ωΎΒΗ.  
  

 

  
˱ΪΟ ϝΎό˷ϓ ϞϜθΑ ϖϠϘϟ Ώήτο· ΔΠϟΎόϣ ϦϜϤϳ .
 ϪΗΰϴϣ Ϫϟ ΕΎΑήτοϹ Ϧϣ ωϮϧ Ϟ˷ϛ ϥ˷ ϊϣϭ

 ΏήτοΎΑ ϦϴΑΎμϤϟ Ϧϣ ΪϳΪόϟ ϥ˷Έϓ ˬΔλΎΨϟ
 ΔϴδϔϨϟ ΕΎΟϼόϟ ϊϣ ΪϴΟ ϞϜθΑ ϥϮΑϭΎΠΘϳ ϖϠϘϟ

ϭ/ΔϳϭΩϷ ϭ  .  

ΕΎΑήτοϹ ϲϧΎόϳ ϱάϟ κΨθϟ Ϟϫ ήόθϳ Ϊϗ
ϟϭ ϙΎΒΗέϻΎΑ ΔϴδϔϨϟϖϴπ . ϢϴϠόΘϟϭ ϢϋΪϟ ϞϜ˷θϳ

 ˱˯ΰΟ ϯήΧ ΔϬΟ Ϧϣ ϊϤΘΠϤϟ ϢϬ˷ϔΗϭ ΔϬΟ Ϧϣ
Νϼόϟ Ϧϣ Ύ˱ϴγΎγ.   ΔϴδϔϨϟ ΔΠϟΎόϤϟ ϊϤΠΗ ϲΘϟ ΕΎΟϼόϠϟ ϥϮϜΗ

 Ύ˱όϣ ˯ϭΪϟϭΪϣϷ ΔϠϳϮσϭ Ϟπϓ ΞΎΘϧ.  
 

ϲϟΎΘϟ ϖϠϘϟ Ώήτοϻ ΔϟΎό˷ϔϟ ΕΎΟϼόϟ ϦϤ˷πΘΗ: 
  

x  ΔΠϟΎόϤϟ ϞΜϣ ΔϴδϔϨϟ ΕΎΠϟΎόϤϟ
 ήϴϴϐΗ ϰϟ· ϑΪϬΗ ΔϴϛέΩϹ ΔϴϛϮϠδϟ
 ΕΪϘΘόϤϟϭ ϙϮϠδϟϭ ήϴϜϔΘϟ ρΎϤϧ

ϖϠϘϠϟ ΔΒΒ˷δϤϟ . ϦϤ˷πΘϳ ϥ ϦϜϤϳ ΎϤϛ
 Ύ˱ϴΠϳέΪΗ κΨθϟ ξϳήόΗ Νϼόϟ

ϘϠϗ ήϴΜΗ ϲΘϟ ϒϗϮϤϠϟ Ϫ) Δϟί·
βδ˷ΤΘϟ.( 

 
x  ΕΎϴϨϘΗ ϡΪΨΘγϭ ϖϠϘϟ ϰϠϋ Γήτϴδϟ

˯ΎΧήΘγϻ. 
  

x ΓΩΎπϤϟ ΔϳϭΩϷ ˱έϭΩ ΐόϠΗ ΏΎΌΘϛϼϟ 
 Ώήτο ωϮϧ ξόΑ Νϼϋ ϲϓ Ύ˱ϤϬϣ
 Νϼϋ ϲϓ Ύ˱ϤϬϣ ˱έϭΩ ΐόϠΗ ΎϤϛ ˬϖϠϘϟ
 ΕΎΑήτοϻ ϩάϬΑ ςΒΗήϤϟ ΏΎΌΘϛϻ

ΎϬϟ ΐΒδϤϟ ϭ . 
  

x  ήΛΆΗ ϲΘϟϭ ϖϠϘϠϟ ΓΩΎπϤϟ ΔϳϭΩϷ
ϞϜθΑ ΕϼϗΎϨϟ ϡΎψϧ ϲϓ ιΎΧ 

 ϲϓ ΓΪϴϔϣ ήΒΘόΗ ύΎϣΪϟ ϲϓ ΔϴΒμόϟ
ϥΎϴΣϷ ξόΑ. 
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